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Zupa zakonna

Nie tylko dla braciszkow
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= pomidor, 30 g

= cebula, 20 g

= seler, 20 g

= marchew, 20 g

= olej, 15 ¢

= fasola, 50 g

= majeranek, 1 szczypta
* natka pietruszki, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Fasole umyc¢ i namoczy¢ w zimnej, przegotowanej wodzie na 8 godz., a nastepnie
gotowal w tej samej wodzie, dolewajgc w czasie gotowania wrzgcej wody.
Marchew, seler i cebule rozdrobnié¢, dodac do zupy. Pod koniec gotowania dodac
przecier pomidorowy, sél, pieprz, papryke, majeranek i posiekang natke pietruszki.
Zupe ostudzi¢, wstawi¢ do lodéwki, a nastepnego dnia podgrzac¢ i podawac na
goraco.
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