[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Kotlety z mlodej kapusty
Sa bardzo szybkie i tatwe w przygotowaniu . Po prostu

palce lizac .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= kapusta, 700 g

= mielone mieso, 500 g
* kasza manna, 1 szt.

* jajka, 3 szt.

* 50s pomidorowy, 2 szt.
* olej, 5 tyzk.

* maka, 6 tyzk.

» sél, 1 tyzecz.

= pieprz, 1 tyzecz.

* czosnek granulowany, 1 tyzecz.

Sposdb przygotowania:

1 . Kapuste wymieszac¢ z miesem mielonym , kasza manng oraz jajkami . Doprawic
do smaku . Z masy uformowacd niewielkie kotlety , obtoczy¢ je w mace i usmazy¢
na rozgrzanym oleju .2 . Kotlety zala¢ gotowymi sosami . Dusi¢ okoto 30 minut .
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