[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Salatka drobiowa z truskawkami .
Aby skrocic¢ czas oczekiwania na obiad , a

jednoczesnie pobudzi¢ apetyt , zaserwuj lekka satatke
Czas przygotowania: do 30 min,

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
filet z kurczaka, 2 szt.

» sol, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
* olej, 1 tyzk.

= ziota prowansalskie, 2 tyzk.
= szczypiorek, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.

= koperek, 1 szt.

= jogurt naturalny, 25 dag
= [imonka, 1 szt.

» safata, 1 szt.

= truskawka, 30 dag

» ogorek , 1 szt.

Sposdb przygotowania:

1. Mieso optucz , pokréj w plasterki i obsmaz na oleju . Nastepnie oprdsz ziotami
prowansalskimi, solg , pieprzem i smaz przez kolejne 5 minut .2 . Truskawki umyj
i pokréj w ¢wiartki . Ogdrka sparz i pokroj w cienkie plasterki .3 . Satate porwij na
kawatki , wymieszaj z ¢wiartkami truskawek i plasterkami ogdrka . Obtéz plastrami
miesa . 4 . Drobno posiekany szczypiorek potacz z posiekang natka pietruszki i
pokrojonym koperkiem . Posdl . Catos¢ zalej z wycisnietym sokiem z limonki . 5 .
Satatke serwuj w salaterce , polang wczesniej przygotowanym sosem .
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