Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Karkowka z egzotyczna nuta .
Jedzenie powinno by¢ zdrowe i pysznie smakowac .

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

» karkéwka, 2 kg

* ananas w kawatkach w puszce, 1 szt.
= suszone morele, 10 dag

= suszone gruszki kandyzowane, 5 dag
* garam masala, 2 tyzecz.

= mleczko kokosowe, 1 szt.

= przyprawa do gulaszu, 1 szt.

= czosnek granulowany, 1 tyzecz.

» sol, 1 tyzecz.

= pieprz, 1 tyzecz.

= olej, 6 tyzk.

= bragzowy ryz, 2 szkl.

= masto, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

1. Mieso myjemy , osuszamy i kroimy w 1,5 cm plastry . Oprédszamy przyprawa do
gulaszu , solg i pieprzem . Nacieramy 3 tyzkami oleju . Chtodzimy 2 godziny .
Nastepnie podsmazamy na rozgrzanym oleju , podlewajgc matg iloscig wody , by
powstat sos . Mieso przektadamy do garnka , zalewamy wrzatkiem i dusimy .2 .
Owoce kroimy w kawatki i podsmazamy na odrobinie sosu z duszenia miesa .
Wlewamy reszte sosu i syrop z ananasa . Dodajemy 4 tyzki mleka kokosowego ,
czosnek i garam masala .3 . Mieso przektadamy do naczynia zaroodpornego .
Zalewamy sosem z owocami . Pieczemy okoto 10 minut w temperaturze 190
stopni C . 4 . Ryz gotujemy w osolonej wodzie z pozostatym mlekiem i mastem .
Podajemy do miesa .
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