Tekst i zdjecie: ledorota - Kuchcik (45)

Karkowka z kapusta kiszona
Karkowka z kiszona kapusta

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:
= karkoéwka, 1 kg

pieczarka, 1 kg

cebula, 50 dag

kapusta kiszona, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokroi¢ w plastry grubosci 1 cm. Posypa¢ wegetg i obtoczy¢ w mace.
Odstawi¢ na 20 minut. Podsmazy¢ lekko mieso i plastry utozy¢ na blaszke obok
siebie. Na mieso potozy¢ pokrojong cebule i podsmazone pokrojone pieczarki. Na
to roztozy¢ odsgczong kapuste kiszong. Catos¢ pola¢ sosem. Sos: 7 tyzek wody, 2
tyzki magqi, 3 tyzki cukru (mozna mniej) ,2 tyzki musztardy, 2 tyzki koncentratu
pomidorowego. Catos¢ piec w piekarniku 180 stopni przez 75 min. Podawa¢
kawatki karkéwki z zapieczong na nich kapustg - razem z ziemniakami.
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