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Domowy chleb

Na zdrowie
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:
Sposdéb przygotowania:

Uwaga - zamiast pestek dyni mozesz doda¢ dowolne ziarna, takie jak lubisz (np.
stonecznik, sezam, siemie Iniane itp.) lub w ogdle ich nie
dodawacPrzygotowanie:Przegotuj wodeDo duzej miski (moja jest kwadratowa i ma
wymiary 25 x 25 cm) wsyp wszystkie suche sktadniki (maki, sél, pestki dyni).
Wymieszaj.W kubku lub matej misce rozpus¢ i wymieszaj drozdze z ok. 50 ml
cieptej wody. Dodaj do miski z suchymi sktadnikami.Powoli dodawaj reszte cieptej
wody i mieszaj tyzka ciasto. Nie wlewaj od razu catej wody. Ja to robie zawsze
troche "na oko". Ciasto ma by¢ plastyczne o konsystencji zblizonej do
budyniu.Wymieszane ciasto przykryj recznikiem do naczyn i odstaw w ciepte
miejsce (np. pod posciel lub do tazienki) na ok. 1,5 - 2 h do wyrosniecia.Rozgrzej
piekarnik do 180 stopni.Wyt6z kekséwke papierem do pieczenia.Wyrosniete ciasto
wymieszaj znowu tyzka. Nie przejmuj sie tym, ze opadnie. To naturalne. Przetéz
ciasto do kekséwki i przykryj recznikem do naczyh na ok. 2-3 min.Wstaw ciasto do
piekarnika na ok. 1h 15min. Piecz w temp. 180 stopni.
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