[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Pasztet drobiowo - warzywny .
jest pyszny i dietetyczny .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Sniadanie
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= brokut, 1 szt.

» piers$ z kurczaka, 1 szt.
* jajka, 1 szt.

marchew, 2 szt.

jogurt naturalny, 2 tyzk.

stodzik, 1 tyzecz.

sél, 1 tyzecz.

pieprz, 2 szczypta

Sposdb przygotowania:

1 . Brokut podziel na rézyczki , marchew obierz . Ugotuj w osolonej wodzie .
OdcedzZ .2 . Kurczaka pokréj na kawatki . Zmiel razem z 1 marchewka . Do masy
dodaj jajko oraz jogurt , przypraw solg , pieprzem i stodzikiem . Wyréb .

]



