[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Rolada z dorsza

Danie jest smaczne i proste do zrobienia .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= filet z dorsza, 1 kg

= kajzerki, 1 szt.

= mleko, 100 ml

= cebula, 8 dag

= masto, 4 dag

= s0l, 1 tyzecz.

= pieprz, 2 szczypta

= wtoszczyzna, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

1 . Wtoszczyzne obieramy , myjemy i kroimy . Butke namaczamy w mleku ,
odciskamy . Cebule siekamy i rumienimy na masle . Rybe mielimy z butka .
Dodajemy cebule i jajko . Doprawiamy i wyrabiamy . Przektadamy na wilgotne
ptétno , formujemy watek . Zwijamy , konce zawigzujemy .2 . Warzywa wktadamy
do brytfanny , zalewamy wrzacg woda i wktadamy rybe . Gotujemy na matym
ogniu okoto 1 godziny . Studzimy w wywarze . Dorsza wyjmujemy , odwijamy i
kroimy w okoto 1,5 cm plastry .
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