Tekst i zdjecie: leptopelis - Kuchcik (35)
DeVolaille

klasyczny z mastem

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: Srednie

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

* olej rosdlinny, 2 szki.

* cytryna, 1 szt.

= posiekana pietruszka, 1 uncja
* mielony pieprz, 1 uncja
» sol, 1 uncja

= zimna woda, 0.5 szkl.

= jajka, 1 szt.

= maka pszenna, 1 szkl.
= putka tarta, 5 dag

= masto, 10 dag

= piers z kurczaka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

1) Piersi kurczaka dzielimy na p6t wzdtuz i rozbijamy ttuczkiem na grubos¢ 0,5
cm.2) Masto przyprawiamy solg, pieprzem i pietruszkg suszong oraz sokiem z
cytryny. Formujemy kulki o srednicy 3 cm.3)Kazdy filet przyprawiamy osobno solg,
pieprzem i cytryna.4) Zawijamy filety z mastem i panierujemy w kolejnosci - maka,
jajko (wymieszane ze szklanka wody) i butkg tartg. Mozna panierowa¢ dwukrotnie
jesli mamy duze kotlety.5) odstawiamy kotlety do lodéwki na 2 godziny.6)
Smazymy kotlety na gtebokim i mocno rozgrzanym ttuszczu min. 10 min.
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