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Muffunki z pasta tahini

Pyszne na drugie sniadanie .
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
jajka, 2 szt.

» orzechy laskowe, 4 tyzk.

* sezam czarny, 1 szkl.

* dynia, 1 szkl.

» rodzynki, 1 szkl.

» olejek waniliowy, 1 tyzk.

= oliwa, 1 szkl.

* mleko, 1 szkl.

» soda oczyszczona, 1 tyzecz.
= proszek do pieczenia, 2 tyzk.
» cukier trzcinowy, 1 szkl.

* maka razowa, 1.5 szkl.

= pfatki owsiane, 2 szkl.

= Ciepta woda, 100 ml

» sél, 1.5 tyzecz.

* olej, 3 tyzk.

* olej sezamowy, 3 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

1 . Sktadniki na tahini ( 3 tyzki sezamu , 3 tyzki oleju , 1/4 tyzeczki soli , 100 ml
cieptej wody ) miksujemy , az powstanie pasta .2 . W jednej misce mieszamy ptatki
, make , cukier , proszek do pieczenia , sode , sél , rodzynki , dynie i sezam . W
drugiej sktadniki mokre i tahini . Sktadniki suche mieszamy z mokrymi , dodajemy
mielone orzechy . Foremki do babeczek wyktadamy papilotkami . Napetniamy
ciastem do 3/4 wysokosci . Pieczemy 24 minut w 180 stopniach C .
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