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Faszerowane kapelusze

Latwe danie z pieczarkami .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= pieczarka, 8 szt.

= papryka z6tta, 1 szt.
= pomidor, 2 szt.

* cebula, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.
= szczypiorek, 1 szt.

= ser plesniowy, 10 dag
* parmezan, 2 tyzk.

» sol, 0.5 tyzecz.

* pieprz, 2 szczypta

* olej, 3 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1 . Pieczarki oczys$¢ . Odetnij nézki , pokréj w kostke . Papryke oczys¢ . Cebule
obierz . Natke i szczypiorek optucz , posiekaj . Ser plesniowy pokrusz .2 . Papryke ,
cebule i pomidory pokréj w kostke , Na oleju podsmaz nézki . Dodaj cebule i
papryke , natke oraz pomidory . Podsmaz . Wrzu¢ ser plesniowy . Przypraw solg i
pieprzem . Wymieszaj .3 . Kapelusze pieczarek napetnij farszem . Posyp serem .
Utéz w formie . Posyp szczypiorkiem . Piecz 15 minut .
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