E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Rosol woltowy

Rosotek dobry na wszystko
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

idealne dla dzieci

Sktadniki:

= makaron, 409

= pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= cebula, 20 g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

= mieso wotowe z koscig, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Mieso umy¢, zala¢ zimng woda, posoli¢ i gotowaé na wolnym ogniu. Przez ten czas
oczysci¢ wtoszczyzne i marchew, doda¢ domiesa wraz z przyprawami. Ugotowacd
ryz na sypko lub makaron. Wyjg¢ mieso i warzywa. Rosét doprawi¢ do smakui
posypac posiekang natka pietruszki. Podawac¢ z makaronem ryzem lub lanym
ciastem. Uwaga: Lane ciasto gotujemy na rosole.
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