Tekst i zdjecie: kwartet - Kuchcik (155)

Salatka z baobabow
wyjasnienie nazwy na blogu ;)

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Kolacja

Sposdéb przygotowania: na parze

Liczba porcji: trzy

Sktadniki:

= pieprz czerwony, 1 szczypta
= czosnek, 1 szt.

= jogurt grecki, 1 szkl.

= pomidor, 3 szt.

= ugotowane jajko, 3 szt.

= brokut, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Gotujemy jajka na twardo. Brokuta dzielimy na mniejsze kwiatuszki, gotujemy na
parze lub wodzie do miekkosci todyzek. Po ugotowaniu schtadzamy w zimnej
wodzie zaréwno jajka jak i warzywo.Pomidory kroimy w édsemki w poprzek na
potowe, dodajemy brokutowe kwiaty, jajka podzielone na ¢wiartki lub mniejsze
czastki. Sktadniki satatki majg by¢ rozréznialne. Satatke polewamy sosem z
jogurtu doprawionego wycisnietym czosnkiem i czerwonym pieprzem (dla koloru).
Nie sole ale nie jest to zakazane.
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