[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)
Proste mielone

mieciutkie kotleciki
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad
Sposdb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= mielone mieso, 500 g

= czerstwa butka, 1 szt.

= mleko 2,0 %, 0.5 szkl.

= jajka, 1 szt.

= suszony majeranek, 1 tyzecz.

= czosnek granulowany, 1 tyzecz.
= sol, 1 tyzk.

= mielony pieprz, 1 tyzk.

= butka tarta, 0.5 szkl.

Sposdéb przygotowania:

Butke zala¢ mlekiem, odstawi¢ aby nasigkta. Lekko odcisng¢ i doda¢ do
miesa.Jajko i przyprawy doda¢ do miesa z butka, wyrobi¢. Formowac okragte
kotlety i panierowad z butce tartej.Na patelni rozgrzac¢ olej. Ktas¢ po kilka kotletéw
i smazy¢ na srednim ogniu.Gdy bedg brazowe, przektada¢ na druga strone i
dosmazyc. Zdjac¢ z patelni i osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
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