Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Bliny z kaszy manny
Najlepiej smakuja z dzemem .

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* kasza manna, 1.5 szkl.

* mleko, 3 szkl.

= masto, 3 tyzk.

* jajka, 4 szt.

= cukier, 3 tyzk.

* sOl, 1 szczypta

= skdrka cytrynowa, 1 tyzecz.
= smalec, 100 g

Sposdb przygotowania:

1. W rondelku zagotuj mleko z mastem . Mieszajac , wsyp powoli kasze manne .
Gotuj kilka minut na matym ogniu , caty czas mieszajgc . Odstaw do ostygniecia .2
. Kasze przetéz do miski . Zottka wbij do garnuszka , wsyp cukier , szczypte soli
oraz skodrke startg z cytryny , zmiksuj na puszysta mase . Wymieszaj z kasze
manng . Biatka ubij na sztywng piane , dodaj do ciasta , delikatnie wymieszaj .3 .
Smalec rozgrzej na patelni . Ltyzkag naktadaj mate porcje masy i smaz z obu stron
na ztoty kolor . Podawaj goragce z dzemem .
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