E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)

Zupa rybna biala
Jesli chodzi o rybke to potrzebna bedzie gtowa i

ptetwa.
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= pieczywo, 40 g

= mielona papryka, 1 szczypta
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= |iScie laurowe, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= 70ttka, 5¢g

= Smietana, 50 g

* maka,2g

= cebula, 10 g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

= ryba gotowana, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Gtowe ryby i ptetwy ugotowac z dodatkiem cebuli, wioszczyzny i marchwi. W
czasie gotowania dodac lis¢ laurowy, papryke i sél. Gdy warzywa sg miekkie,
wyjac z zupy gtowe i ptetwy. Make rozrobi¢ ze smietang i z6ttkiem, doda¢ do zupy,
zagotowac i doprawi¢ do smaku. Zupe podawac z pieczywem lub grzankami.
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