[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)

Tarta z budyniem

rozptywa sie w ustach
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= maka pszenna, 20 dag

= cukier puder, 2 tyzk.

= cukier waniliowy, 1 tyzecz.
= masto, 10 dag

= jajka, 1 szt.

= budyn Smietankowy, 1 szt.
= mleko, 2 szkl.

= cukier, 2 tyzk.

= malina, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Make przesia¢ na stolnice, doda¢ cukier puder oraz masto i posieka¢ nozem na
mate kawatki. Nastepnie dodac jajko i cukier waniliowy i zagnies¢ szybko kruche
ciasto. Ulepi¢ kule i zawing¢ w papier $Sniadaniowy lub folie przezroczysta i wtozy¢
do lodéwki na 30 minut. Ciasto rozwatkowa¢ na podsypanej maka stolnicy na ok. 3
mm. Podczas watkowania, aby watek nie przyklejat sie do ciasta trzeba go
oprészy¢ maka lub przykry¢ przezroczysta folig. Gdy ciasto bedzie rozwatkowane,
zawing¢ na watek i przenies¢ do formy na tarte o srednicy 24 cm. Wytozy¢ dno i
boki foremki. Spdd ciasta doktadnie podziurkowac widelcem i wstawi¢ do lodowki
na 30 minut. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Tarte przykry¢ papierem do
pieczenia i obcigzy¢ (np. kawatkami jabtek, ryzem lub specjalng fasolka), aby
ciasto nie wstawato do géry. Wstawi¢ do piekarnika i piec 15 minut. Po 15
minutach zdjg¢ papier z obcigzeniem i piec jeszcze 10 minut, az ciasto lekko sie
zrumieni. Wyja¢ z piekarnika i catkowicie wystudzi¢ w formie. Ugotowac¢ budyn: w
1/2 szklanki mleka wymieszac proszek budyniowy. Reszte mleka zagotowacd z
cukrem, dodac proszek i ugotowac budyn, caty czas mieszajgc gotowac przez 2 - 3
minuty. Goracy budyn przela¢ na wystudzone kruche ciasto, wyréwnac i
pouktada¢ maliny (optukane i osuszone na reczniku papierowym) otworkami do
dotu. Tarte catkowicie wystudzi¢, mozna juz podawac lub wstawi¢ do lodéwki dla
lepszego stodzenia. Przed podaniem posypac cukrem pudrem.
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