[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)

Mus czekoladowy

stodka pokusa
Stopien trudnosci: tatwe

idealne dla dzieci

Sktadniki:

= czekolada deserowa, 200 g
= woda, 3 tyzk.

= brandy, 3 tyzk.

= biatka, 4 szt.

» 70ttka, 4 szt.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 3 tyzk.

= masto, 3 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Do rondelka z grubym dnem wtozy¢ potamang na kosteczki czekolade, doda¢
wode, alkohol, przyprawe korzenng, cynamon i chili jesli ich uzywamy. Na
malutkim ogniu podgrzewa¢ mieszajac az czekolada sie roztopi, po roztopieniu od
razu odstawi¢ z ognia.Doda¢ masto i energicznie wymieszac¢. Dodawac¢ po jednym
z0ttku, za kazdym razem doktadnie mieszajac tyzka.Jajka umy¢, nastepnie
skorupki sparzy¢ wrzatkiem. W oddzielnej miseczce ubi¢ na sztywng piane biatka
razem z solg, dodawac stopniowo cukier caty czas ubija¢ az piana bedzie gesta.
Ubitg piane doda¢ do masy czekoladowej w 3 partiach, bardzo delikatnie
mieszajac tyzka za kazdym razem.Mase wytozy¢ do 6 filizanek, kieliszkéw lub
innych naczynek pozostawiajgc okoto 2 cm wolnego miejsca. Schtadzac¢ w lodéwce
przez minimum 3 godziny lub przez catg noc. Mus mozna trzymac w lodéwce do 5
dni, mozna zamrozi¢ na 1 miesigc.
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