[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)
Ciasto bananowe

puszyste i smaczne
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= maka, 230¢

= olej, 130 ml

* s0l, 1 szczypta

= soda oczyszczona, 2 tyzecz.
= banan, 459

= cukier bragzowy, 200 g

jajka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Piekarnik nagrza¢ do 130 stopni. Forme o Srednicy 20 cm wysmarowacd
mastem.Ciasto: Ubi¢ jajka z brazowym cukrem na puszysta piane. Doda¢
rozgniecionego widelcem banana, sode, sél oraz olej i dalej miksowac na matych
obrotach miksera, az sktadniki sie potgcza. Przesia¢ make do masy, zwiekszy¢
obroty miksera i chwile miksowa¢, az sktadniki sie potgczg. Wymieszac tyzka z
posiekanym bananem(45q) i przetozy¢ do formy.Piec przez 1 godzine i 30 minut
lub jeszcze dtuzej (trzeba sprawdzi¢ patyczkiem czy jest suchy). Studzi¢ w formie
przez 10 minut, nastepnie wyjgé¢ na metalowg kratke i catkowicie ostudzic.
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