[=] Tekst i zdjecie: edyta99755 - Kucharz (490)

Kotleciki z warzyw

dietetyczna potrawa
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdb przygotowania: smazone

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:
* maka pszenna, 1 szkl.

kalafior, 1 szt.
brokut, 1 szt.
groszek zielony, 1 szkl.

marchew, 5 szt.
= ugotowane ziemniaki, 5 szt.
= jajka, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Ubijamy ugotowane ziemniaki,marchew,brokuty, kalafior dodajemy do nich
groszek. tgczymy z maka(maki tyle zeby wszystko dobrze sie potgczyto mozna tez
dodac butki tartej), surowym jajkiem i przyprawami. Formujemy kotleciki i
smazymy.
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