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Zupa pomidorowa

Jedna z najlepszych na swiecie dla mnie
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane
idealne dla dzieci

Sktadniki:

* wywar z kosci, 500 g
= wioszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= koncentrat pomidorowy, 30 g
= Smietana, 50 g

= ttuszcz, 10 g

= cukier, 2 g

* maka,2g

* s0l, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Do wywaru z kosci doda¢ wtoszczyzne i marchew, posoli¢ i gotowa¢. Koncentrat
pomidorowy rozmiesza¢ z maka i Smietang, dodalido wywaru, gdy warzywa sg juz
miekkie i zagotowaé. Gotowatzupe doprawi¢ do smaku — dodac Swiezy ttuszcz.
Podawac z ryzem, makaronem lub lanym ciastem.
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