[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Béb z warzywami
Najlepiej smakuje z plastrami pieczonego miesa .
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

= bodb, 15 dag

= papryka czerwona, 1 szt.
= cukinia, 1 szt.

= bakfazan, 1 szt.

= pomidor, 2 szt.

* cebula, 1 szt.

= zabek czosnku, 4 szt.
= oregano, 4 tyzecz.

» sél, 1 tyzecz.

* mielony pieprz, 1 tyzk.
» oliwa, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1. Béb ugotuj w osolonej wodzie . Ostudz , obierz . Baktazana pokrdj w plastry ,
mocz 30 minut w osolonej wodzie , osusz . Papryke i cukinie pokréj w kostke .
Pomidory obierz , pokréj . Cebule i czosnek posiekaj .2 . Oliwe rozgrzej na patelni,
podsmaz cebule i czosnek . Dodaj baktazana , podsmaz . Dodaj cukinie i papryke,
a po chwili pomidory . Przypraw oregano, solg i pieprzem , dus , az sos zgestnieje
. Zdejmij z ognia , dodaj bdb , delikatnie wymieszaj .
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