[=] Tekst i zdjecie: Onny - Kuchcik (128)
Satadka "Gyros"

Satadka smaczna i prosta w przygotowaniu.
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
na grilla

Sktadniki:

= koperek, 1 szt.

= czosnek, 0 szt.

= jogurt naturalny, 1 szt.

* majonez, 1 szt.

= keczup, 1 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szt.
= ogorek konserwowy, 4 szt.
= czerwona cebula, 2 szt.

= przyprawa do gyrosa, 1 szt.
» kapusta pekinska , 1 szt.

filet z kurczaka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Piersi kurczaka pokroi¢ w nieduzg kostke , obtoczy¢ w przyprawie gyros i odstawic
do lodéwki na godzine. Nastepnie usmazy¢ na oliwie.Kapuste drobno posiekac ,
cebulke i ogorki pokroi¢ w kostke. W duzej salaterce uktadac kolejno :potowe
poszatkowanej kapusty usmazone piersi z kurczakacebuleo gorki konserwowe
odsgczong kukurydze warstwe ketchu puodsgczong i optukang fasolke warstwe
majonezu reszte kapusty Wstawi¢ do lodéwki na godzine. Przed podaniem pola¢
sosem : jogurt rozmiesza¢ z majonezem , dodac przecisniety przez praske czosnek
, posiekany drobno koperek i doprawic solg i pieprzem.
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