E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa ogorkowa

Nie ma lepszej
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» wywar z kosci, 500 g
= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

= 0ogorek kwaszony, 100 g
= ziemniak, 100 g

= ttuszcz, 10 g

» Smietana, 50 g

* maka,2g

» sol, 1 szczypta

* przyprawy, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Warzywa rozdrobni¢, doda¢ do wywaru, posoli¢ i gotowac. Nastepnie dodac
pokrojone ziemniaki. Ogdrki kwaszone zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Gdy
ziemniaki sg juz miekkie do wywaru dodac¢ ogorki, ttuszcz i Smietane rozmieszang
z magka. Zupe zagotowac i doprawi¢ do smaku.
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