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Zupa jarzynowa z ziemniakami

Zupy z lanym ciastem nie zageszczamy maka.
Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

* maka,2g

» ttuszcz, 10 g

» Smietana, 50 g

= koncentrat pomidorowy, 5 g
= brukselka, 50 g

= ziemniak, 100 g

= fasola, 50 g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

» wywar z kosci, 500 g

Sposdb przygotowania:

Rozdrobnione warzywa lub mieszanke warzywng mrozong zala¢zimng wodg lub
doda¢ do przygotowanego wczesniej wywaru, posoli¢ i gotowad. Ziemniaki pokroic¢
w kostke, doda¢ do warzyw. Koncentrat pomidorowy rozmiesza¢ z makaq i
$Smietang, doda¢ dozupy, zagotowad. Zupe doprawi¢ do smaku — dodad Swiezy
ttuszcz. Uwaga: Zamiast ziemniakdw mozna dodac do zupy lane ciasto. Wlewamy
je, gdy zupa jest doprawiona koncentratem pomidorowym. Potem dodajemy
Smietane i ttuszcz. Zupy z lanym ciastem nie zageszczamy maka.
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