[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Zupa z chrzanem
Z powodzeniem mozna ja podawaé¢ na wielkanocne
$niadanie .

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Sniadanie
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej
na Wielkanoc

Sktadniki:

= kosci wieprzowe, 200 g
» korzen chrzanu, 1 szt.
= chleb, 100 g

= mieso, 250 g

= marchew, 1 szt.

= ziemniak, 300 g

= pietruszka, 1 szt.

= cebula, 1 szt.

* zgbek czosnku, 2 szt.

» liscie laurowe, 2 szt.

= ziele angielskie, 4 szt.
= kietbasa biata, 1 szt.

= majeranek, 1 tyzecz.

» sol, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
» smietana, 4 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1 . Kosci wedzone i mieso wieprzowe umiesci¢ w garnku , dodac liscie laurowe ,
ziele angielskie , majeranek , sél, pieprz , zala¢ wodga i zagotowac . Do wywaru
doda¢ przecedzony zakwas z namoczonego wczesniej chleba zytniego .2 .
Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke . Marchewke i pietruszke pokroi¢ w talarki .
Cebule i czosnek posiekac , zrumieni¢ . Warzywa wrzuci¢ do gotujgcej sie zupy .
Dodac¢ starty chrzan . Na koncu wla¢ smietane i doda¢ kietbase , wymieszac i
gotowac 15 minut . Podawac¢ np . z jajkiem ugotowanym na twardo .
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