Tekst i zdjecie: niesia - Kuchcik (195)
Eskalopki z kurczaka

1117

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 4 szt.

= sok z cytryny, 1 szt.

= masto, 1 tyzk.

= maka , 5 tyzk.

= sok z porzeczki, 0.05 |

= porzeczka czerwona, 20 dag
= cebulka dymka, 2 szt.

= imbir, 0 uncja

* pomarancz, 1 szt.

* cytryna, 1 szt.

* maka ziemniaczana, 1 tyzecz.
* pieprz cayenne, 0 uncja

Sposdéb przygotowania:

Przygotowac sos: Obrac cytryne i pomarancze, oczyscic¢ z biatych btonek. Skérke
pokroi¢ w mate stupki. Z migzszu wycisnij sok. Posieka¢ cebulke, imbir pokroi¢ w
stupki. W rondelku rozpusci¢ masto, dodac cebulke i imbir, lekko podsmazy¢,
dotozy¢ skorki i wla¢ sok z cytruséw. 2. Do garnka z sosem cytrusowym wla¢ sok
porzeczkowy. Wsypa¢ owoce, doprowadzi¢ do wrzenia. Magke ziemniaczang
rozprowadzi¢ w matej ilosci wody. Wla¢ do garnka z sosem. Mieszajgc, podgrzewac,
az sos wyraznie zgestnieje. Doprawic¢ solg i pieprzem kajenskim. Jesli sos bedzie
odrobine za kwasny, doda¢ do garnka troche cukru. 3. Filety porozcina¢ na dwa
plastry, lekko rozbi¢ mieso. Skropic¢ filety sokiem z cytryny, oprészy¢ solg i
pieprzem. Pozostawi¢ na ok.15 minut. Po tym czasie eskalopki obtacza¢ w mace,
smazy¢ na masle, az bedg miaty ztotg skorupke. Podawac¢ z sosem owocowym.
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