Tekst i zdjecie: niesia - Kuchcik (195)
Kolorowy krem

Pomidorowo-szpinakowa

Sktadniki:

= pomidory w puszce, 1 szt.

= bulion, 4 szkl.

= koncentrat pomidorowy, 2 tyzk.
= ziemniak, 1 szt.

= cebula, 1 szt.

= chilli, 1 szt.

= oregano, 1.5 tyzecz.

= szpinak mrozony, 1 szt.

* maka , 2 tyzk.

= masto, 2 tyzk.

= parmezan, 2 tyzk.

* smietana, 2 tyzk.

= czosnek, 1 szt.

* s0l, 0 szczypta

* pieprz, 0 szczypta

= cukier, 0 szczypta

» gatka muszkatotowa, 0 szczypta

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie zupy pomidorowej: 1. Cebule, ziemniaka oraz oczyszczone z nasion
chilli drobno pokroi¢ w kostke.Smazy¢ przez 5 minut caty czas mieszajac, po czym
doda¢ oregano, wla¢ 2 szklanki bulionu i gotowa¢ 10 minut.Do zupy dodac
pomidory w puszce oraz koncentrat pomidorowy. Wymiesza¢, gotowac jeszcze 15
minut. Zmiksowa¢ gotowa zupe, doprawic sola, pieprzem i cukrem. Przygotowanie
zupy szpinakowej: Rozmrozi¢ szpinak, posiekany czosnek podsmazy¢ na masle,
oproszy¢ maka, tak zrobiong zasmazke zalac resztg bulionu. Gotowa¢ dwie minuty.
Do bulionu dodac szpinak, zagotowac. Przyprawi¢ solg, pieprzem, gatka
muszkatotowa. Dosypa¢ parmezan, potaczy¢ ze Smietana.Jednoczesnie wlewac
obie zupy na talerz, tak aby ich nie zmieszac.
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