Tekst i zdjecie: niesia - Kuchcik (195)
Kurczak pieczony w pomidorach
Kurczak z rozna w urozmaiconej postaci.

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

= kurczak, 1 szt.

* cebula, 2 szt.

* czosnek, 4 szt.

* pomidor, 4 szt.

* koncentrat pomidorowy, 2 tyzk.
» sol, 0 szczypta

* mielony pieprz, 0 szczypta

= ziota prowansalskie, 0 szczypta
= pomidorki koktailowe, 8 szt.

Sposdéb przygotowania:

1. Kurczaka z rozna podziel na porcje, utéz w nattuszczonej formie zaroodpornej.2.
Jedng cebule pokréj w piérka, drugg drobno posiekaj, posyp kurczaka. Pomidory
pokréj na kawatki. Dodaj do miesa. Dotéz zabki czosnku. Mieso polej koncentratem
pomidorowym rozmieszanym z 4 tyzkami wody. Sktadniki oprész sola, pieprzem i
ziotami prowansalskimi, obtéz gatagzkami pomidorkéw koktajlowych. Skrop oliwg.3.
Piecz 30 minut w temp. 210 stopni, czesto podlewajac mieso wytwarzajagcym sie
sosem. Podawa¢ z grubym makaronem (np. kokardkami).
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