E| Tekst i zdjecie: herbatamalinowa - Kuchcik (91)

Zapiekanka ze szpinakiem
Nie wiesz co zrobi¢ z niedzielnymi resztkami? Dokup

szpinak i pyszne danie gotowe :)
Czas przygotowania: do 15 min

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= szpinak mrozony, 0 uncja
= czosnek, 0 uncja

= makaron, 0 uncja

» Smietana, 0 uncja

= ser z0tty, 0 uncja

= kurczak, 0 uncja

= masto, 0 uncja

Sposdb przygotowania:

Na tyzce masta dusimy szpinak, dodajemy czosnek i Smietane i doprawiamy do
smaku solg i pieprzem.Dodajemy wszesniej ugotowany makaron (ja datam
makaron, ktéry zostat mi z rosotu) i catos¢ przektadamy do naczynia
zaroodpornego.Ja na wierzch daje kawatki kurczaka, ktére zostaty mi z obiadu i
posypuje serem.Wktadamy do piekarnika i zapiekamy az ser sie zarumieni :)
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