Tekst i zdjecie: milucha - Kuchcik (41)
Wolowina z suszonymi owocami
rewelacyjne miesko z delikatnym posmakiem owocow

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej

na Wielkanoc
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= wotowina, 1.5 kg

* cebula, 4 szt.

* suszona Sliwka, 250 g

= suszone morele, 150 g

= suszona zurawina, 100 g
= oliwa z oliwek, 100 g

» kostka rosotowa, 2 szt.

= ocet winny, 2 tyzk.

= mielony pieprz, 3 szczypta
= woda, 200 g

Sposdéb przygotowania:

rewelacyjne miesko z suszonymi owocaminajlepiej przygotowa¢ w prodizu, ale
mozna tez dusi¢ w garnkudobrej jakosci wotowina - pokrojona w plastry 1,5
kgposypujemy tylko pieprzemdodajemy pokrojong na plastry cebule - 4
duzepolewamy niewielkg iloscig oleju i dusimygdy sosik wyparowuje dodajemy
wode, 2 kostki rosotowe i dwie tyzki octu winnegopdzniej dorzucamy suszone
owoce - morele (1509) , sliwki (2509) i zurawine (100g) (najlepiej bakalland - bo
super sie duszg)dusimy wszystko az miesko bedzie miekkie palce liza¢ - dajcie
znac jak smakowato :)kasia
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