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Krupnik z fasolka na biodréwce

Dobry na jesienno - zimowa rozgrzewke
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
ziele angielskie, 3 szt.

» |iscie laurowe, 1 szt.

= mielony pieprz, 2 szczypta
» sél, 0.5 tyzecz.

» kasza jeczmienna, 5 tyzk.
* grzyby suszone , 1 szt.

* wtoszczyzna, 1 szt.

» fasola, 0.75 szkl.

» filtrowana woda, 3 |

= mieso, 0 kg

Sposdb przygotowania:

Dzieh wczesniej namoczy¢ suszong fasole w ok 0,5 litrze wody filtrowanej.Na drugi
przetozy¢ naoczong fasole do garnka , zala¢ Swierza filtrowang woda(ok 2,5 litra),
podgotowacd,nastepnie doda¢ mieso( najlepiej biodrowke wieprzowg),kasze,
wtoszczzne i przprawy do smaku.Gotowac¢ az wszystkie produkty beda
miekkie.Najlepiej krupnik ugotowac¢ na dwa dni, bo na drugi dzien jest najlepszy.
Mozna osobno do krupniku ugotowac i podamazy¢ ziemniaczki.Smacznego.
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