E| Tekst i zdjecie: czekoladka - Kuchcik (75)

Zupa jarzynowa z kurkami

Zupa idealna jako rozgrzewka na zimowa pluche.
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* ndzka z kurczaka, 3 szt.
= kurka, 30 dag

» filtrowana woda, 1.5 |
* cebula, 1 szt.

* marchew, 2 szt.

» seler, 1 szt.

* por, 1 szt.

= ziemniak, 4 szt.

= pomidor, 2 szt.

» sél, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

» tymianek, 1 tyzecz.

* masto, 1 tyzk.

= chilli, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Mieso umy¢, zalac filtrowang wodg, zagotowac. Cebule posiekad, kurki oczysci¢,
wieksze pokroi¢. Wraz z cebulg podsmazy¢ na masle. Doda¢ do wywaru. Warzywa
(précz pomidoréw) obra¢, pokroi¢ w kostke, a pora w plasterki. Doda¢ do
gotujacego sie miesa i gotowac do miekkosci, okoto 40 min na matym ogniu. Na
koniec dodac pokrojone w kostke pomidory. Gotowac¢ jeszcze 5 min. Doprawi¢ do
smaku przyprawami.
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