Tekst i zdjecie: NiereformowalnyKot - Kuchcik (45)
Leczo Warzywne

Najlepiej podawac z kasza gryczana.

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= marchew, 5 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
* 0gdrek konserwowy, 4 szt.
= papryka konserwowa, 5 szt.
= papryka zielona, 0.5 szt.

* papryka zétta, 0.5 szt.

= papryka czerwona, 0.5 szt.
= pomidory w puszce, 1 szt.

* cebula, 2 szt.

= czerwona cebula, 2 szt.

= pieczarka, 0.5 kg

= papryka ostra, 0 szczypta

= papryka stodka, 0 szczypta
* mielony pieprz, 0 szczypta
» sol, 0 szczypta

= ziele angielskie ziarnka, 0 szczypta
» liscie laurowe, 0 szczypta

* oregano, 2 szczypta

= Cieptawoda, 11

* olej roslinny, 2 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Do duzego rondla wlewamy olej i podsmazamy na nim cebule pokrojong w
plasterki. Nastepnie dorzucamy pieczarki i smazymy do momentu zrumienienia sie.



W nastepnej kolejnosci zalewamy wodg, wrzucamy lis¢ laurowy i ziele angielskie,
oraz marchew, dusimy ok 15 minut. Dorzucamy ziemniaki i ogérek wraz z papryka.
Po kolejnych 15 minutach dorzucamy reszte produktéw oraz przyprawy. Dusimy
kolejne 15 minut i podajemy z kasza gryczang. Trzeba pamieta¢ by wszystkie
warzywa byty pokrojone mniej wiecej rowno w kostke lub plasterki réwnej
wielkosci.Swietne danie dla Wegan!!!
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