E| Tekst i zdjecie: czekoladka - Kuchcik (75)
Bakaliowe serce

Ciasto jest latwe w przygotowaniu, zawiera mnostwo
zdrowych bakalii.

Czas przygotowania: ponad godzine
Stopien trudnosci: Srednie
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= maka, 15 dag

= kasza manna, 15 dag

= Margaryna Palma z Murzynkiem, 15 dag
= proszek do pieczenia, 1 tyzecz.
= cukier, 4 tyzk.

= cukier waniliowy, 1 szt.

= bakalie, 15 dag

= orzechy wtoskie, 6 dag

= miod, 2 tyzk.

= sok z cytryny, 1 tyzk.

= cynamon, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1. W miseczce zmiesza¢ make, kasze manna, cukier, cukier waniliowy i proszek.
Margaryne stopi¢, doda¢ do suchych sktadnikéw. Potowe ciasta wyla¢ na
natluszczong i wysypang kasza manng blaszke w ksztatcie serca.2. Drobno
posiekac rodzynki, morele, Sliwki i zurawine, zala¢ 1/2 szkl. wody i gotowac ok. 5
min na matym ogniu, czesto mieszajac. Zdjg¢ z ognia, dodac¢ midd, sok z cytryny,
cynamon oraz posiekane orzechy. Mase wytozy¢ na ciasto. Reszte ciasta
rozkruszy¢ palcami, posypac¢ na wierzch ciatsa. Piec ok. 35-40min w temp.
190-200st.
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