E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa z kaczki

Kaczka lub kurczak
Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

* kaczka, 150 ¢g

= wtoszczyzna, 50 g

= marchew, 50 g

* mleko, 100 g

* s0l, 1 szczypta

» gozdziki, 1 szt.

» liscie laurowe, 1 szt.
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= ziemniak, 100 g

= ryz,40¢

Sposdb przygotowania:

Oczyszczong kaczke lub kurczaka pokroi¢ na czesci, zala¢ zimnawoda, posolic i
gotowac. Dodac warzywa wraz z przyprawami.Po ugotowaniu oddzieli¢ mieso od
kosSci; mieso pokroi¢ i wrzuci¢do wywaru. Zupe zabieli¢ mlekiem i doprawic¢ do
smaku. Podawacz ziemniakami, ryzem lub makaronem ugotowanym osobno lub w
zupie.
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