[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Sokoly

Stodkie,lekkie przyjemnosci.
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= cukier puder, 40 dag
= biatka, 8 szt.

maka , 1 tyzk.

ptatki migdatowe, 3 dag

masa kajmakowa, 40 dag

Sposoéb przygotowania:

Z biatek ubi¢ sztywna i ISnigcg piane,dosypujgc-po 1 -8 tyzek cukru.Delikatnie
wymieszac jg z pozostatym cukrem pudrem i maka.Przetozy¢ powstate ciasto do
rekawa cukierniczego lyb szprycy i wyciska¢ na wyscielajacy blache nattuszczony
papier ciastka w ksztatcie trojkagtéw o bokach 8-18 cm i grubosci okoto 0,5
cm.Wyréwnaé¢ powierzchnie ciastek nozem.Oprészy¢ wszystkie ptatkami
migdatowymi i piec 40 minut w temperaturze 120-140 stopni C.Wysuszone
trojkaty taczy¢ parami,przektadajgc je masa kajmakowa lub innym kremem
kotowym np.nutella.
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