E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Kapusniak
Jak dla mnie kapusniaczek

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Sktadniki:

= mieso, 80 g

= wtoszczyzna, 50 g
= marchew, 50 g

» kapusta kwaszona, 100 g
= cebula, 10 g

= ziemniak, 100 g

= ttuszcz, 20 g

* maka,5g

= cukier, 2 g

» sol, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Mieso optukac, zala¢ zimng wodg, posoli¢ i gotowac. Do tak przygotowanego
wywaru dodac wtoszczyzne i marchew, a nastepnie cebule pokrojong w ¢wiartki i
przypieczong na rozgrzanej patelni. Wrzuci¢ ziemniaki pokrojone w kostke. Gdy
ziemniaki i warzywa sg juz miekkie, dodac¢ kwaszong kapuste. Zrobi¢ zasmazke,
dodac do zupy i zagotowad. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem.Uwaga: Kapusniak
mozna ugotowac bez miesa, na wywarze z kosci i warzyw lub samych warzyw.

]



