[=] Tekst i zdjecie: gabrysia21 - Mtodszy Kucharz (230)

Kotlety jajeczne

na obiad:)
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery
dieta

Sktadniki:

= jajka, 5 szt.

= kapusta pekinska , 0 uncja
= bragzowy ryz, 3 tyzk.

= natka pietruszki, 2 tyzk.

= s0l, 0 uncja

= mielony pieprz, 0 uncja

Sposoéb przygotowania:

5 jajek gotujemy na twardo, w tym czasie przygotowujemy kuskus.Ugotowane
jajka rozdrobni¢ widelcem, im drobniej tym lepiej.Dodac pekinke, kuskus,
pietruszke i reszte przypraw. Mieszac¢ i probowac czy juz dobre w smaku. Po
doprawieniu wbijamy jajka, ktére petnig funkcje spoiwa. Masa ma by¢ gesta i
kleista.» Opcjonalnie mozna doda¢ 0,5 drobniutko posiekanej czerwonej
papryki.Kotleciki naktadac tyzka, na tyzce ubi¢ mase dtonig(wychodzi ksztatt
jajka), zsuna¢ na patelnie i delikatnie sptaszczy¢ i uformowacd. Smazy¢ na ztoto z
obu stron.Smazy¢ na suchej patelni teflonowej na srednim ogniu(mozna smazy¢
na oliwie, ale trudniej formuje sie kotleciki, poza tym zanika smak soli i trzeba da¢
jej duzo wiecej).Bardzo dobre z sosem czosnkowym lub innymi dipami.Sa
alternatywa dla kanapek. Przydajg sie w momencie jak ztapie nas maty gtdd.
;)Dobre na zimno(raczej temp. pokojowa niz prosto z lodéwki, ale i takimi nie
gardze) i na ciepto.
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