[=] Tekst i zdjecie: gabrysia21 - Mtodszy Kucharz (230)
Koktajl bananowy

w sam raz na deser.0d 150-200 kcal
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: jedna
dieta

Sktadniki:

= mleko 2,0 %, 0 uncja
= stodzik, 2 uncja

= kakao, 1 tyzk.

= banan, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Zmiksowa¢ banany z mlekiem, cukrem i cynamonem.Przela¢ do szklanki i posypac
na wierzchu kakao.
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