[=] Tekst i zdjecie: 1999maciej100 - Kuchcik (105)
Skrzydetka ala KFC

Sktadniki: 4 skrzydetka kurczaka jedno jajko tyzka
masta sol, curry, ostra papryka maka, mleko, olej

butka tarta, ptatki kukurydziane
Stopien trudnosci: Trudne

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: pieczone
idealne dla dzieci

Sktadniki:
Sposdb przygotowania:

Skrzydetka moczy¢ okoto 45-50 minut w wodzie z dodatkiem soli. W miedzyczasie
wymieszac jajko z dodatkiem mleka i przypraw (curry, ostra papryka, sél). llos¢
przypraw, jaka uzyjemy zalezy od naszego gustu iod tego jak ma by¢ ostry
kurczak. Na talerzu nalezy wymiesza¢ make i butke tartag w proporcji 1:3 z tyzkg
rozdrobnionych ptatkéw kukurydzianych. Czesci ze skrzydetek, ktére nie majg
miesa wyrzuci¢. Pozostate odsgczy¢ z wody. Nastepnie macza¢ w buice tartej z
makg a potem w jajku z przyprawami i na koniec jeszcze raz w butce z maka.
Pamietaj aby na kawatkach kurczaka byto duzo panierki!Nastepnie w wysokim
naczyniu (np. wysokiej patelni) rozgrzej olej z dodatkiem masta. Masto doda
aromatu. Gdy ttuszcz sie rozgrzeje, wtéz do niego panierowane skrzydetka.
Pamietaj, oleju musi by¢ tyle, aby mieso byto cate zanurzone! Smazyc¢ do
uzyskania ztotawego koloru. Smacznego.Zamiast na patelni skrzydetka mozna
usmazy¢ w frytkownicy.
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