[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Salatka z kolorowym makaronem

Jest smaczna,pozywna i apetycznie wyglada.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porgcji: cztery
na grilla

Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 tyzecz.
= s0l, 1 tyzecz.

= bazylia, 1 tyzecz.

= oregano, 1 tyzecz.

= czosnek, 3 szt.

* majonez, 3 tyzk.

= jogurt naturalny, 1 szt.

= szynka, 10 dag

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= kukurydza, 1 szt.

= brokut, 1 szt.

= makaron, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

1.makaron i rézyczki brokutu gotujemy osobno al dente w lekko osolonej
wodzie.Odcedzamy.Kukurydze i fasole osgczamy.Plastry szynki rolujemy i kroimy
w kawatki.2.Majonez mieszamy z jogurtem i odrobing ziét.Dodajemy przecisniety
przez praske czosnek.Doprawiamy solg i pieprzem.3.Warzywa,szynke i makaron
mieszamy.Polewamy sosem.dekorujemy rézyczkami brokutu.
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