E| Tekst i zdjecie: mrmrssandman - Kuchcik (90)
Szparagi w boczku z parmezanem
Znakomita przystawka!

Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Przekaska

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

* Sszparaga, 8 szt.
= boczek, 250 g

* parmezan, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Szparagi optukujemy pod biezacg wodg, nozykiem odcinamy zgrubiate dolne
konhcowki, a obieraczka wierzchnig warstwe peddw, spiete gumka umieszczamy w
garnku z wrzatkiem i gotujemy ok. 8 min w pozycji stojgcej. Im grubsze pedy tym
dtuzsze bedzie gotowanie. Lekko miekkie wyjmujemy z garnka, umieszczamy na
chwile pod strumieniem Iodowatej wody, po czym zostawiamy. Rozgrzewamy
piekarnik do 200 C. Nastepnie ciasno owijamy kazdy szparag plastrem boczku,
wszystkie umieszczamy w matej brytfance do zapiekania, obficie posypujemy
tartym parmezanem i wktadamy na ok. 10 min do piekarnika. Po kilku chwilach
idealna przystawka jest gotowa, bekon sie zarumieni, a parmezan zamieni w
przepyszna skorupke. Z doSwiadczenia wiemy, ze tak przygotowane szparagi
doskonale smakuja podane od razu, nie brakuje im jednak niczego réwniez na
zimno. Smacznego zycza,Mr. & Mrs. Sandman
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