[=] Tekst i zdjecie: natalina4 - Srebrny Szef Kuchni
(2450)

Udka ze sliwkami

Dla zapracowanych polecam to szybkie danie.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

= udka drobiowe, 4 szt.

* marchew, 1 szt.

* cebula, 2 szkl.

» Sliwka, 10 szt.

* koncentrat pomidorowy, 1 szt.
* olej, 3 tyzk.

= przyprawa do drobiu, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

1.Udka myjemy,smarujemy koncentratem pomidorowym i podsmazamy na
oleju.Cebule obieramy i kroimy w talarki.Marchewke myjemy i s’,cieramy na tace o
duzych oczkach.2.Warzywa i pokrojone sliwki dodajemy do migsa i doprawiamy
przyprawa.Dusimy do miekkosci,od czasu do czasu mieszajac.
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