[=] Tekst i zdjecie: gabrysia21 - Mtodszy Kucharz (230)
PEATKI OWSIANE Z JABLKAMI +
JAJKO
1 porcja ok.460kcal:)

Czas przygotowania: do 15 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porcji: jedna

idealne dla dzieci
dieta

Sktadniki:

= ptatki owsiane, 0.5 szkl.
* mleko 2,0 %, 1 szkl.

= jabtko, 1 szt.

* ugotowane jajko, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Gotujemy mleko i wsypujemy ptatki owsiane. Dodajemy utarte jabtko. Jako
dodatek do $niadania mozemy poda¢ jajko ugotowane na miekko.
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