[=] Tekst i zdjecie: paula999 - Miodszy Kucharz (301)
RYZ PO MEKSYKANSKU

SMACZNEGO
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: dwie
dieta

Sktadniki:

= chilli, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= olej, 2 tyzk.

= paréwki, 3 szt.

= cebula, 2 szt.

= fasola czerwona w puszce, 1 szt.
= kukurydza, 1 szt.

= brazowy ryz, 200 g

Sposdéb przygotowania:

Ryz gotowac 15-20 minut.Pokroic cebule i paréwki w kostke,nastepnie wrzucic na
rozgrzany olej i poddusic.Dodac ugotowany ryz,kukurydze i czerwona
fasolke.Doprawic chili do smaku(chili nada potrawie ostrzejszy smak,typowy dla
kuchni meksykanskiej).Ugotowany ryz mozna réwniez wymieszac z warzywami lub
podac na sypko,polany sosem.
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