[=] Tekst i zdjecie: paula999 - Mtodszy Kucharz (301)

Gulasz wieprzowy z kasza

Smaczne danie na zawolanie
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: cztery
dieta

Sktadniki:

= mielony pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= majeranek, 1 szczypta

= kminek, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 tyzecz.
= czosnek, 2 szt.

= pomidor, 2 szt.

= papryka czerwona, 2 szt.
= mieso z warchlaka, 300 g
= cebula, 1 szt.

= smalec, 1 tyzk.

= kasza jeczmienna, 200 g

Sposdéb przygotowania:

Kasze gotowac 18-20 minut. Zarumienic na smalcu drobno posiekana
cebule,dodac pokrojone w kostke mieso wieprzowe-podsmazyc.Nastepnie
osolic,posypac pieprzem,czerwong papryka w proszku-dusic.Po krétkim duszeniu
dolac wode i dodac pokrojong papryke.Po kilkunastu minutach dodac
pomidory,rozgnieciony kminek ,dolac wode,i podgotowac.Przyprawic czosnkiem i
maryjankiem.Podawac z kaszg jeczmienna.

]



