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Kurczak w sosie currry

kurczak w sosie curry
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porgcji: jedna
dieta

Sktadniki:

= filet z kurczaka, 1 szt.

= przyprawa curry, 1.5 tyzk.
= pieprz, 0.5 tyzk.

* smietana 36%, 0.5 ml

= warzywa mrozone, 0 dag
= woda, 0.5¢

= curry, 1 tyzecz.

= maka, 1 tyzecz.

= makaron, 0.5 ¢

= cebula, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

same warzywa zielone rozmrazamy.W tym czasie w grubg kostke kroimy fileta
dodajemy 1.5tyzeczki curry w pascie +pieprz w pascie 0.5tyzeczki.Usmazyc odlac
ttuszcz.Dodac troszke wody ok 50ml.smietany ramy do gotowania lub lioli
+0.5tyzeczki curry i tyzeczke maki.Osobno podsmazyc cebule z warzywami
.Makaron zalewamy wrzatkiem na ok 10min az bedzie miekki.Warzywa bez
ttuszczu wrzucamy do miesa z sosem i mieszamy wszystko razem.Naktadamy na
duzy talerz.SMACZNEGO
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