E| Tekst i zdjecie: frater007 - Szef Kuchni (1330)
Zupa grzybowa
Swieze grzyby robia swoje

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: gotowane

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

* przyprawy, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= Swiezy grzyb, 100 g
* maka,2g

= ttuszcz, 10 g

= Smietana, 50 g

= ziemniak, 200 g

= cebula, 10 g

= marchew, 50 g

= wtoszczyzna, 50 g

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i marchew ugotowac¢ w wodzie lub na wywar z kosci. Oczyszczone
grzyby pokroi¢ w plastry. Cebule drobnej pokroi¢, przysmazy¢ na ttuszczu, dodac
make i grzyby — poddusié. Ziemniaki pokroi¢ w kostke, doda¢ do warzyw wraz z
podduszong cebulg i grzybami. Gdy ziemniaki sg juz miekkie, doda¢ Smietany
rozmieszang z maka, zagotowac i doprawi¢ zupe do smaku. (Uwaga: Mozna te
zupe zrobic¢ z grzybéw suszonych (10 g). Nalezy je doktadnie umy¢, namoczy¢ w
matej ilosci przegotowanej wody, a po 3—4 godz. ugotowac i pokroi¢ w paseczki.
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