Tekst i zdjecie: klosek1981 - Mtodszy Kucharz (250)

Schab pieczony
Dla nie lubiacych boczku. Ver1.01.

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Sniadanie

Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
schab, 0.5 kg
zgbek czosnku, 2 szt.

majeranek, 1 tyzk.

jarzynka, 1 tyzk.

sél, 1 tyzecz.

pieprz, 0.5 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

1.Schab myjemy i osuszamy.2. Czosnek przeciskamy przez praske, mieszamy z
przyprawami i zalewamy olejem tworzac paste. Smarujemy mieso.3. Zawiniety w
folie aluminiowa schab wktadamy do zimnego piekarnika na 90 min. 180 st. i progr.
géra-dot na dolng potke.4. Studzimy , wktadamy na noc do lodéwki i szamamy.
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